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ABSTRAK 

Berbekam adalah salah satu sunnah Nabi SAW yang sangat dianjurkan dengan 

cadangan tarikh-tarikh yang terbaik dalam beberapa hadis. Masing-masing 

hadis ini berdepan dengan keraguan para ahli hadis akan ke-sahih-an 

intipatinya, malah sebahagiannya menolak hadis bab ini dengan alasan-alasan 

tertentu. Namun, keunikan matan hadis-hadis ini menjadi tanda tanya sama ada 

berbekam pada tarikh-tarikh tertentu hanya sekadar adat kebiasaan atau bersifat 

ma’qul ma’na (berkaitan dengan logik akal) dan adakah ia diaplikasikan? 

Pengaplikasian dan pandangan semasa boleh memberi impak kepada status 

hadis. Oleh itu, kajian ini bertujuan untuk menerokai sejauh mana 

pengaplikasian dan pandangan ilmiah memberi kesan terhadap status hadis 

sedia ada. Kajian kualitatif ini menggunakan kitab berkaitan hadis sebagai 

rujukan utama, jurnal, buku akademik dan laporan penyelidikan. Data-data 

kemudian dianalisis secara tematik dan tekstual. Dapatan kajian membuktikan 

bahawa kesemua hadis ini pernah diaplikasikan dan keunikan tarikh-tarikh 

tersebut telah dibuktikan secara saintifik. Justeru itu, hal ini melayakkan status 

sebahagian hadis-hadis tersebut untuk diangkat menjadi hasan li ghayrihi. 

Kata kunci: Status, hadis berbekam, 17, 19 dan 21, pengaplikasian, fasa bulan 
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ABSTRACT 

Cupping is one of the most well-organized Sunnah of the Prophet (PBUH) with 

suggestions of the best dates in some hadiths. Each of these hadiths, in turn, 

were doubted by shcolars of hadith of its own essence, and some scholars 

rejected the hadith of this chapter for some reason. However, the uniqueness of 

these hadiths became a question of whether the cupping on specific dates is just 

customary or ma'qul ma'na (has a logical reasoning) and is it practiced? The 

practice of the hadith and the current view can have an impact on the status of 

the hadith. Therefore, this study aims to explore the extent to which pratices 

and scientific views affect the existing status of hadiths. This qualitative study 

referenced to books related to hadith as major references, journals, academic 

books and research reports. The data were then analyzed thematically and 

textually. The findings show that all these hadiths have been practiced and the 

uniqueness of those dates has been scientifically proven. Therefore, this entitles 

the status of some of these hadiths to be upgraded as hasan li ghayrihi. 

Keywords: Status, hadith of cupping, 17, 19 and 21, practice, moon phase 

 

PENGENALAN 

Berbekam sebagai sebuah tradisi perubatan yang diamalkan dalam pelbagai budaya di dunia 

sudah wujud semenjak zaman Nabi Muhammad SAW lagi. Bekam juga dikenali sebagai     

al-hijamat, cupping, badkesh, bahnkes, nuhang, bantusa, kuyukaku, gak hoi dan banyak lagi 

(KKM, 2013). Bekam didefinisikan sebagai rawatan tradisional yang mengeluarkan darah 

kotor atau angin daripada tubuh badan seseorang dengan menoreh sedikit pada bahagian 

kepala atau belakang badan dan menghisap darah dengan tanduk atau cawan yang 

ditelengkupkan pada tempat yang ditoreh (Pustaka, 2010). Terdapat dua jenis bekam, iaitu: 
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 Dry cupping (bekam kering), iaitu proses bekam yang tidak mengeluarkan darah dan 

hanya menggunakan plastik penyedut atau cawan untuk dilekapkan pada tubuh. 

Sebahagian pengamal perubatan menggunakan losyen pada bahagian tubuh yang ingin 

dibekam untuk memudahkan pergerakan cawan ke kawasan badan yang lain. 

 Wet cupping (bekam basah), iaitu bekam yang melibatkan proses suntikan atau torehan 

untuk membuat luka kecil yang boleh mengeluarkan darah dan kemudian disedut 

keluar menggunakan alat sedutan seperti cawan dan lain-lain (Noor, 2016).  

Adapun, berbekam yang tergolong sebagai sunnah Nabi SAW adalah wet cupping atau bekam 

basah sahaja. Terdapat banyak hadis yang menunjukkan bahawa berbekam sangat dianjurkan 

oleh Baginda SAW. Di samping itu, para imam hadis turut menukilkan hadis-hadis berbentuk 

qawliyyah dan fi’liyyah tentang tarikh-tarikh bekam tertentu dalam kitab hadis mereka. Hal 

demikian menunjukkan bahawa Baginda SAW tidak hanya mementingkan perbuatan bekam 

itu sendiri sebagai alternatif perubatan, tetapi juga menentukan waktu yang sesuai untuk 

berbekam.    

 

1.0 PERNYATAAN MASALAH 

Henry Clutterbuck M.D. merupakan seorang tokoh perubatan yang masyhur pada pertengahan 

abad kesembilan belas. Beliau juga merupakan salah seorang ahli The Royal College of 

Physicians, yang mana hasil karya beliau mendapat pengiktirafan dalam kalangan pakar 

perubatan. Salah satu karya beliau telah menekankan berbekam sebagai salah satu inisiatif 

perubatan yang mempunyai kelebihan yang pelbagai. Beliau juga turut mencatatkan dalam 

The Proper Administions of Blood-letting tiga tujuan utama untuk berbekam; 1) rawatan,       

2) mengurangkan penderitaan sakit dan 3) pencegahan penyakit. Beliau juga 

menggarisbawahi bahawa kesan bekam sememangnya menakjubkan seandainya ia dilakukan 

dengan betul (Clutterbuck, 1840).  
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 Berbekam dengan betul mempunyai erti yang lebih luas daripada sekadar lafaz 

zahirnya merangkumi kaedah, proses, peralatan, waktu dan tempat yang tepat dan sesuai. 

Membahas tentang waktu, Rasulullah SAW telah menekankan tarikh-tarikh tertentu sebagai 

tarikh terbaik untuk berbekam. Terdapat lebih daripada satu buah hadis yang menceritakan 

tentang tarikh yang sesuai untuk berbekam, yakni tarikh 17, 19 dan 21 hari bulan mengikut 

kalendar Islam ataupun digelar sebagai kalendar Lunar. Antara hadis yang berbicara dalam 

bab ini termasuklah riwayat Abu Dawud (no. 3861), al-Tirmidhi (no. 2051 dan 2053),           

Ibn Majah (no. 3477), al-Tabrani (no. 499), al-Bayhaqi (no. 19538) dan Ibn al-Jawzi          

(no. 1731) (Al-Hashimi, 1982).  

 Namun begitu, tiada satu pun daripada hadis-hadis tersebut yang berstatus sahih atau 

hasan secara ijmak dalam kalangan ahli hadis. Hal ini menyebabkan matan hadis tersebut 

tidak dapat dipastikan kebenarannya. Apalagi, terdapat hadis yang jelas menyebutkan bahawa 

berbekam pada tarikh-tarikh tersebut dapat menyembuhkan segala jenis penyakit              

(H.R. Abu Dawud: 3861). Hal ini menimbulkan persoalan sama ada tarikh-tarikh tersebut 

semata-mata sebuah norma pada zaman itu atau benar-benar mempunyai hubungan dengan 

sains. Pencerahan mengenai hubungan antara kedua-duanya secara tidak langsung akan 

memberi kesan kepada status hadis-hadis dalam bab tarikh berbekam ini. Justeru itu, artikel 

ini akan menjadi tinjauan semula tentang hakikat status hadis-hadis bab tarikh berbekam dan 

hubungannya dengan sains. 

 

2.0 PERSOALAN KAJIAN 

2.0.1 Apakah status hadis-hadis berkaitan tarikh berbekam dan alasannya? 

2.0.2 Bagaimanakah pengaplikasian ahli ilmu terhadap hadis-hadis tarikh berbekam ini? 

2.0.3 Sejauh manakah hubungan antara hadis-hadis tarikh berbekam dengan sains memberi 

kesan kepada status hadis? 
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3.0 OBJEKTIF KAJIAN 

3.0.1 Mengenal pasti status hadis-hadis berkaitan tarikh berbekam dan alasannya.  

3.0.2 Mengetahui pengaplikasian ahli terhadap hadis-hadis tentang tarikh berbekam. 

3.0.3 Menganalisis hubungan antara hadis-hadis tarikh berbekam dengan sains dan kesan-

kesannya terhadap status hadis. 

 

4.0 SKOP DAN BATASAN KAJIAN  

Kajian ini tertumpu kepada tinjauan hadis-hadis berkaitan tarikh berbekam (wet cupping) 

khusus dalam kalendar Islam sahaja. Hal ini kerana tarikh harian pada zaman Nabi SAW 

menggunakan bulan sebagai objek penentu dan berbeza dengan kalendar Masihi yang 

ditentukan oleh matahari. Skop pengaplikasian hadis dalam bab ini pula merangkumi amalan 

dalam kalangan ahli ilmu termasuklah generasi para sahabat RA dan generasi-generasi 

seterusnya sehinggalah kini bertujuan untuk melihat sejauh mana matannya relevan untuk 

diaplikasikan. Selain itu, penemuan-penemuan dan pandangan ilmuwan masa kini yang akan 

dibahaskan dibataskan seputar bidang sains astronomi dan sains perubatan sahaja. Hal ini 

jelas dilihat daripada hadis-hadis ini yang membicarakan bekam sebagai penawar dan inisiatif 

kesihatan manusia. Perkara ini pula berkesinambungan dengan tarikh-tarikh tersebut yang 

harus dipastikan dahulu hubungannya dengan manusia dengan cara mengetahui kepentingan 

perubahan fasa bulan dalam kalendar Islam.      

 

5.0 METODOLOGI KAJIAN 

Kajian ini merupakan kajian kualitatif yang mana melibatkan dua metode penting, iaitu: 

 

5.0.1 Metode pengumpulan data 

Dalam kajian ini, penyelidik tertumpu kepada pengumpulan data-data sekunder menggunakan 

metode kajian kepustakaan. Keseluruhan dokumen seperti kitab-kitab hadis dan kitab syarah 

hadis sebagai rujukan utama, jurnal, buku akademik dan laporan penyelidikan digunakan 
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sepenuhnya dalam metode kepustakaan ini. Sebahagian daripada sumber-sumber ini adalah 

berbentuk Portable Document Format (PDF) yang diperolehi melalui media elektronik. 

Penyelidik juga menggunakan digital library seperti Maktabat al-Waqfiyyah dan Maktabat  

al-Shamilah dalam merujuk kitab-kitab berbahasa arab. 

 

5.0.2 Metode analisis data 

Bermula dengan analisis tematik, penyelidik mengumpulkan dan menyusun semula hadis-

hadis berkenaan tarikh berbekam daripada pelbagai kitab hadis secara tema sebelum dianalisis 

secara tekstual dan komparatif. Sanad-sanad hadis, keadaan para perawi, pandangan para 

ulama serta pengaplikasiannya terhadap hadis-hadis berkenaan dianalisis secara detil 

menggunakan metode tekstual. Analisis komparatif kemudian diaplikasikan untuk melihat 

sejauh mana kesinambungan antara hadis-hadis tersebut dengan sains.   

           

6.0 HADIS-HADIS BERKENAAN TARIKH BERBEKAM 

6.0.1 Hadis daripada Abu Hurayrah RA (Abu Dawud, 1430: 3861) 

ثَ نَا سَعِيدُ بْنُ عَبْدِ الرَّحَْْنِ الُْْمَحِيُّ عَنْ  ثَ نَا أبَوُ تَ وْبَةَ الرَّبيِعُ بْنُ ناَفِعٍ حَدَّ سُهَيْلٍ عَنْ  حَدَّ
شْرةََ عَنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّوِ صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ مَنْ احْتَجَمَ لِسَبْعَ عَ  أبَيِوِ 

 .وَتِسْعَ عَشْرَةَ وَإِحْدَى وَعِشْريِنَ كَانَ شِفَاءً مِنْ كُلِّ دَاءٍ 
Daripada Abu Hurayrah RA berkata Rasulullah SAW bersabda: “Barangsiapa 

berbekam pada tanggal 17, 19 dan 21, maka bekam tersebut menjadi ubat daripada 

segala penyakit” (H.R. Abu Dawud). 

 

Analisis sanad: 

Abu Tawbah al-Rabi‟ → Sa’id bin ‘Abd al-Rahman al-Jumahi → Suhayl 

bin Abu Salih → ayahnya (Abu Salih) → Abu Hurayrah RA → Rasulullah 

SAW 
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Hadis ini diperdebatkan ke-sahih-annya kerana Sa‟id bin „Abd al-Rahman al-Jumahi 

dikatakan bermasalah dari segi hafalannya. Adapun, ketika kekuatan hafalan Sa‟id 

diperbincangkan, majoriti ahli hadis meyakini ke-dabit-annya, sedangkan sebahagian yang 

lain tidak bersepakat. Walaupum begitu, mereka memberikan toleransi yang baik terhadap 

hafalan dan periwayatan-periwayatannya (Al-Mubarakfuri, 2010). Selain itu, al-Hafiz 

menyatakan dalam kitab al-Taqrib bahawa ke-saduq-annya diragukan. Malah, Ibn Hibban 

men-da’if-kannya dengan da’if yang berat (Al-Bayhaqi, t.t.). Bahkan, al-Saji menyatakan 

bahawa riwayat hadis ini daripada Suhayl dan Hisham ini tiada mutaba’at yang dapat 

menyokongnya disebabkan oleh kecacatan yang ada pada Sa‟id al-Jamhi (Al-Tirmidhi, 2007). 

Namun, riwayatnya dinyatakan bertepatan dengan syarat sahih al-Bukhari dan Muslim dan  

di-sahih-kan pula oleh al-Hakim (Al-Mubarakfuri, 2010).  

 

6.0.2 Hadis daripada Anas bin Malik RA (Al-Tirmidhi, 1996: 2051) 

ثَ نَا عَمْرُو بْنُ  ثَ نَا قَ تَادَةُ حَدَّ ثَ نَا هَََّامٌ وَجَريِرُ بْنُ حَازمٍِ قَالََ حَدَّ عَنْ أنََسٍ قاَلَ   عَاصِمٍ حَدَّ
كَانَ رَسُولُ اللَّوِ صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ يََْتَجِمُ فِ الَْْخْدَعَيِْْ وَالْكَاىِلِ وكََانَ يََْتَجِمُ 

 .سْعَ عَشْرَةَ وَإِحْدَى وَعِشْريِنَ لِسَبْعَ عَشْرَةَ وَتِ 
Daripada Anas RA berkata; “Rasulullah SAW berbekam pada bahagian belakang 

kepala Baginda (dua urat di sisi leher) dan di tengkuk dan Baginda berbekam pada 

tanggal 17, 19 atau 21” (H.R. al-Tirmidhi). 

 

Analisis sanad: 

i. „Amru Ibn „Asim → Hammam dan Jarir bin Hazim → Qatadah → Anas RA 

→ Rasulullah SAW 

ii. Ibn Sa‟d → „Affan bin Muslim → Hammam → Qatadah → Anas RA           

→ Rasulullah SAW 
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Pernyataan bahawa Hammam tidak meriwayatkan hadis ini telah menjadikan status hadis ini 

melalui jalur sanad kedua (ii) bersifat mursal secara total. Adapun, berbahas mengenai jalur 

sanad pertama (i), ianya diragukan kerana „Amru bin „Asim telah tersilap dalam 

meriwayatkan hadis ini apabila mendahulukan riwayat Hammam (yang tidak pernah 

meriwayatkan hadis ini) daripada riwayat Jarir bin Hazim. Terdapat juga riwayat ahli-ahli 

hadis lain daripada Jarir sahaja yang boleh menyokong riwayat „Amru, tetapi kesemua mereka 

hanya meriwayatkan separuh matan yang pertama (H.R. Ahmad: 3/119 dan 192, Ibn Sa’d: 

1/344, Abu Dawud: 3860, al-Tayalisi: 2106, Ibn Majah: 3483, Ibn Hibban: 6077, Abu Ya’la: 

3048 dan al-Bayhaqi: 9/340). Perkara yang demikian menimbulkan keraguan pada matan 

hadis.  

 Melihat perkara ini, „Amru yang dibuktikan sebagai saduq menunjukkan bahawa Jarir 

da’if dari sudut hafalan ketika menerima hadis daripada Qatadah. Malah, Ahmad berkata, 

“Beliau (Jarir) menceritakan sesuatu yang waham daripada Qatadah dan sanadnya batil”     

(Al-Tirmidhi, 2007). Namun, sebaliknya apabila „Abdullah bin Ahmad mengatakan bahawa 

hadis Jarir daripada Qatadah adalah munkar, Yahya bin Ma‟in menyangkal dengan berkata, 

“Tiada sesuatu pun yang da’if daripada Qatadah”. Bahkan, beliau menyatakan hadis tersebut 

sebagai laysa bihi ba’sa (Al-Hanbali, 1987) Demikianlah al-Tirmidhi mengatakan hadis ini 

adalah hadis hasan gharib. 

 

6.0.3 Hadis daripada Ibn ‘Abbas RA (Al-Tirmidhi, 1996: 2053) 

ثَ نَ  عْتُ عِكْرمَِةَ حَدَّ ثَ نَا عَبَّادُ بْنُ مَنْصُورٍ قَال سََِ ا عَبْدُ بْنُ حَُْيْدٍ أَخْبَ رَناَ النَّضْرُ بْنُ شُُيَْلٍ حَدَّ
ُ  ، يَ قُولُ  ََْجَّامُ يُهْى ِ لَيْوِ وَسَلَّمَ نِعْمَ الْعَبْدُ ا بَّاسٍ قَالَ نَيُِّ اللَّوِ صَلَّى اللَّوُ ع َ قَالَ ابْنُ ع َ

مَ وَيُِ  فُّ الصُّلَْ  وَيََْلُو عَنْ الْبَصَرِ وَقَالَ إِنَّ رَسُولَ اللَّوِ صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ حِيَْ الدَّ
ا م َ ع ُرَِ َ ب  ِ  ا وِ م َ رَ م  َ ي  ْ قَ ال  َ إِ ن َّ خ  َ ةِ و َ لَيْوَ بِ اَ ِْجَام  َ إِ كَةِ إ  ِلَ َّ ق َ الُ وا  ع  َ َِ نْ ا  لْ مَ َ ٍ م ِ لَى م َ رَّ ع  َ

 ...إلخسَبْعَ عَشْرَةَ وَيَ وْمَ تِسْعَ عَشْرَةَ وَيَ وْمَ إِحْدَى وَعِشْريِنَ تََْتَجِمُونَ فِيوِ يَ وْمَ 
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Daripada Ibn „Abbas RA berkata, Nabi SAW bersabda: “Sebaik-baik hamba adalah 

tukang bekam  yang membuang darah, meringankan tulang punggung, dan 

mempertajam pandangan.” Beliau berkata sesungguhnya ketika Rasulullah SAW 

mikraj (diangkat oleh Allah ke langit), tidaklah Baginda melewati para malaikat 

kecuali mereka berkata, “Hendaklah kamu berbekam”. Dan Baginda bersabda, 

“Sesungguhnya hari yang baik untuk berbekam adalah pada hari ketujuh belas, 

kesembilan belas dan kedua puluh satu...” (H.R. al-Tirmidhi). 

 

Analisi sanad: 

„Abd bin Humayd → Al-Nadr bin Shumayl → ‘Abbad bin Mansur → 

„Ikrimah → Ibn „Abbas RA → Rasulullah SAW 

Al-Tirmidhi menyatakan hadis ini berstatus hasan gharib dan pernyataan itu disokong oleh 

al-Mundhir (Al-Mubarakfuri, 2010). Sebaliknya, al-Dhahabi menolak dan mengatakan 

bahawa status hadis ini bukan hasan gharib (Al-Tabari, t.t.). Hal ini kerana para perawi hadis 

Ibn „Abbas yang diriwayatkan oleh al-Tirmidhi ini merupakan perawi-perawi yang thiqah, 

tetapi terdapat perawi yang mempunyai „illat (Al-Mubarakfuri, 2010). Misalnya, „Abbad bin 

Mansur telah meriwayatkan hadis ini secara bersendirian. “Beliau merupakan perawi 

mudallas yang kemudian telah berubah pada akhir hayatnya dan menjadi perawi yang saduq”, 

demikian pernyataan diberikan oleh al-Dhahabi mengenainya. Oleh hal demikian, hadis ini 

ditolak secara jelas oleh al-Dhahabi akan kesahihan sanadnya. Namun, al-Bayhaqi 

mengatakan bahawa ia boleh dijadikan sebagai shawahid (Al-Bayhaqi, t.t.).  

 

6.0.4 Hadis daripada Anas bin Malik RA (Ibn Majah, 3486 : 3477) 

نْ ال ن َّهَّاس ِ بْ نِ  يْسَرَةَ ع َ ََرٍ عَنْ ز كََريِ َّا بْنِ م َ نَا عُاْمَان ُ بْنُ م َ ث  َ دَّ َ نَا سُوَيْ دُ بْنُ سَعِيدٍ ح َ ث  حَدَّ
َِْجَامَةَ  عَنْ أَنَسِ بْنِ مَالِوٍ   ق َهْمٍ  أَنَّ رَسُولَ اللَّوِ صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ قَالَ مَنْ أَرَادَ ا

مُ فَ يَ قْتُ لَ  عَةَ عَشَرَ أَوْ تِسْعَةَ عَشَرَ أَوْ إِحْدَى وَعِشْريِنَ وَلََ يَ تَبَ يَّغْ بِأَحَدكُِمْ الدَّ  وُ فَ لْيَتَحَرَّ سَب ْ
Daripada Anas bin Malik RA, bahawa Rasulullah SAW bersabda: “Barangsiapa ingin 

berbekam, maka pilihlah tanggal 17, 19 atau 21 dan janganlah salah seorang daripada 

kalian mengeluarkan darah yang banyak hingga dapat membunuh” (H.R. Ibn Majah). 
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Analisis sanad:  

Suwayd bin Sa‟id → ‘Uthman bin Matar → Zakariyya bin Maysarah →      

Al-Nahhas bin Qahm → Anas bin Malik RA → Rasulullah SAW 

Hadis ini berstatus da’if dan terdapat perawi yang da’if dalam periwayatannya, iaitu             

al-Nahhas. Demikian juga Al-Busiri menyebutkan hal yang sama tentang keadaan al-Nahhas 

dalam kitabnya, Misbah al-Zujajah (Al-'Asqalani, 1419). Ahmad al-Shihat al-Sakandari telah 

menyebutkan hadha isnad wahin bi marrat kerana al-Nahhas bin Qahm sebenarnya adalah 

Abu al-Khattab al-Basri al-Qas. Selain itu, Yahya ada mengatakan, “Laysa bi shay’in da’ifin.” 

Ibn Hibban pula berkata: “Sesungguhnya al-Nahhas telah meriwayatkan hadis-hadis munkar 

daripada perawi-perawi yang masyhur yang berbeza dengan periwayatan perawi-perawi yang 

thiqah dan tidak harus dijadikan hujah.” Hal ini dibuktikan oleh Yahya bahawa al-Nahhas 

pernah meriwayatkan sesuatu yang munkar daripada „Ata‟ daripada Ibn „Abbas. Oleh hal 

demikian, Ibn „Adi menyimpulkan bahawa hadis tersebut la yusawi shay’an.  

 Adapun, perawi „Uthman bin Matar al-Shaybani al-Basri juga dinyatakan da’if, 

sepertimana pernyataan Ibn Hibban bahawa „Uthman meriwayatkan hadis mawdu’, yang 

mana tidak layak untuk dijadikan hujah (Al-Sakandari, 2011). Malah, Al-Daruqutni berkata: 

“Al-Nahhas adalah perawi mudtarib al-hadith yang sesungguhnya telah ditinggalkan oleh 

Yahya al-Qattan.” Abu Hatim pula apabila ditanya mengenai hadis „Uthman, beliau berkata: 

“Hadis da’if lagi munkar yang menyerupai hadis Yusuf Ibn „Atiyyah”. 

 

6.0.5 Hadis daripada Ma’qil bin Yasar RA (Al-Tabrani, t.t: 499) 

 نْ ي عَ مِّ د العَ يْ زَ  نْ م عَ يلَ سُ  نِ م بْ َِ ا سَ نَ ث َ  ثَ نَا أَحَْْد بْنِ يُونُس عَبْد العَزيِزِ  بنِ لِي عَ ا نَ ث َ دَّ حَ 
سَلَّمَ سُ ر  َ  ال  َ ق  َ  :   ال  َ ار   ق  َ سَ ي َ  نِ ل ب  ْ قِ عْ م  َ  نْ ع  َ ة   رَّ ن ق    ُ ة ب  ْ ي  َ او  ِ عَ م ُ  لَيْوِ و  َ : ول  ُ ا َ   صَلَّى ا  َ   ع  َ
 َِ  .ةنَ السُّ  اءِ دَ اء لِ وَ دَ  رِ هْ الشَّ  نَ ة مِ رَ شَ عَ  عِ بْ سَ اء لِ ثَ َِ الاُ  ومَ يَ  ةُ امَ جَ ا
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Daripada  Ma‟qil bin Yasar RA berkata: Rasulullah SAW telah bersabda, “Berbekam 

pada hari selasa pada tanggal 17 hari bulan adalah pengubatan yang disunatkan”   

(H.R. al-Tabrani). 

 

Analisis sanad:  

„Ali bin „Abd al-„Aziz → Ahmad bin Yunus → Salam bin Sulaym al-Tamimi 

→ Zayd bin al-‘Ammi → Mu‟awiyah bin Qurrah → Ma‟qil bin Yasar RA   

→ Rasulullah SAW 

Hadis ini juga direkodkan oleh al-Bayhaqi dalam al-Kubra (no. 340/9), al-Khatib dalam      

al-Muwadah li Awham al-Jam’ wa al-Tafriq (no. 146/2) dan Ibn al-Jawzi dalam al-Mawdu’at 

(no. 214/3) melalui jalur sanad yang sama sebagaimana periwayatan al-Tabrani. Menurut Ibn 

al-Jawzi, Salam al-Tamimi adalah antara perawi yang da’if dalam jalur sanad hadis ini, 

sepertimana gelaran Yahya terhadapnya dengan laysa bi shay’. Bahkan, al-Bukhari berkata: 

“Hadis ini matruk” (Al-Jawziyyah, 2012). Di samping itu, ucapan al-Sakandari, “Salam bin 

Sulaym dan Zayd bin al-Hawari al-„Ammi secara umumnya tidak meriwayatkan hadis ini dan 

hadis kedua-duanya tidak boleh dijadikan mutaba’at” telah mengukuhkan pandangan beliau 

tentang status hadis tersebut yang mawdu’ (Al-Sakandari, 2011). 

 Selain itu, al-Haythami juga turut menyokong pandangan yang mengatakan bahawa 

Zayd adalah perawi yang da’if. Sebuah petikan penting dalam kitab Nayl al-Awtar Sharh min 

Asrar Muntaqa al-Akhbar turut menampilkan bahawa al-Tirmidhi juga menyebutkan hadis 

Ma‟qil bin Yasar dalam kitab al-Jami’, yang mana di-da’if-kan olehnya. Tetapi, beliau 

mengambilnya sebagai salah satu shawahid bagi hadis berkenaan tarikh berbekam yang 

diriwayatkannya (H.R. al-Tirmidhi: 2051 dan 2053) (Al-Shawkani, 1427). 
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6.0.6 Hadis daripada Anas bin Malik RA (Al-Bayhaqi, 1424: 19538) 

َِ يَ يََْ  نِ بْ  دُ حَْْ ا أَ نَ ث َ   ة رَّ ق ُ  نِ ة بْ يَ اوِ عَ مُ  نْ ي عَ مِّ يد العَ زَ  نْ عَ   يمٌ شِ ا ىَ نَ ر ث َ مَ عْ و مَ بُ ا أَ نَ  ث َ انِ وَ لْ  ا
ة رَ شَ ع َ  عِ بْ سَ اء لِ ثَ َِ الاُّ  م َ وْ ي َ  مَ جَ تَ احْ  نْ :  مَ الَ صَلَّى ا َ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ قَ  النَّبِّ  نِ عَ  سٍ نَ أَ  نْ عَ 
َُ  ََ رَ خْ ، أَ رِ هْ ن الشَّ مِ  تْ لَ خَ   ة.نَ سَ  اءٍ دَ  وُ نْ مِ  ا

Daripada Anas bin Malik RA, daripada Nabi SAW bersabda: “Barangsiapa  berbekam 

pada hari selasa pada pada tanggal 17, Allah akan keluarkan penyakit sepanjang tahun 

daripadanya” (H.R. al-Bayhaqi). 

 

Analisis sanad:  

Ahmad bin Yahya al-Hilwani → Abu Ma‟mar → Hashim → Zayd               

bin al-‘Ammi → Mu‟awiyah bin Qurrah → Anas bin Malik RA →   

Rasulullah SAW 

Hadis ini telah direkodkan sebagai salah satu hadis mawdu’ yang dimasukkan ke dalam kitab   

al-Mawdu’at  milik Ibn al-Jawzi (215/3) (Al-Jawziyyah, 2012). Mempunyai kecacatan yang 

sama sepertimana hadis Ma‟qil bin Yasar, Zayd bin al-„Ammi dipercayai telah memalsukan 

hadis ini (H.R. al-Tabrani: 499). Bahkan, ke-da’if-an Zayd dan perilakunya memalsukan 

hadis-hadis Nabi SAW disepakati oleh majoriti para ahli hadis termasuklah Ibn Hibban dan 

Ibn al-Jawzi. Oleh itu, hadis ini dapat dipastikan berstatus da’if  yang berat dan tidak harus 

dijadikan hujah. Hal demikian bertepatan dengan nukilan Ibn Hibban dalam kitab                 

al-Majruhin:  

ََ  بنِ  دٌ يْ زَ  وَ ىُ  يمِّ العَ  دٌ يْ )) زَ  ََ بُ ي أَ ارِ وَ ا  لََ  ةً وعَ ضُ وْ اء مَ يَ شْ أَ  سٍ نَ أَ  نْ ي عَ وِ رْ ي. ي َ ارِ وَ و ا
ََْ يَ يََْ  انَ كَ ا، وَ لََ  دُ مَ عَ ت ْ مُ  ال وُ نَّ أَ   ِ لْ  القَ لَ إِ  قَ بَ  سَ تَّّ حَ  ا،لََ  لَ صْ أَ   وَ ىُ ، وَ يوِ فِ  لَ وْ القَ  ضُ رِ  
ََ جَ تِ حْ الِ  وزُ  يََُ ي لََ دِ نْ عِ   (( ارِ بَ تِ عْ  ِ  لِ لََّ إِ  وِ ياِ دِ حَ  ةَ ابَ تَ  كِ لََ ، وَ هِ بَِ بَِ  ا
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“Zayd al-„Ammi adalah Zayd bin al-Hawari Abu al-Hawari. Beliau meriwayatkan 

perkara-perkara yang palsu daripada Anas yang tiada asal padanya, yang mana perkara 

ini disengajakan oleh hati. Yahya pula menolak hadis-hadis yang terdapat Zayd 

padanya (sanad) dan pada pandanganku, tidak harus berhujah dan tidak pula harus 

menulis hadisnya melainkan untuk dijadikan i’tibar” (Hibban, 2000). 

 

6.0.7 Hadis daripada Ibn ‘Abbas RA (Ibn al-Jawzi, 1418: 1731) 

اس بَّ عَ   نِ ن ابْ عَ  احبَ  رَ بِ أَ  نِ بْ  اءِ ََ عَ  نْ ز عَ مُ رْ و ىُ بُ ع أَ افِ ا نَ نَ ث َ دَّ وخ حَ رُ ن ف ُ ان بْ بَ يْ ا شَ نَ ث َ دَّ حَ  
َِ  ولِ سُ ى رَ لَ عَ  تُ لْ خَ : دَ الَ قَ  َُ لَّ صَ  ا : تُ لْ قُ اء، ف َ ثَ َِ الاُّ  مَ وْ ي َ  مُ جِ تَ يََْ  وَ ىُ ، وَ مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ  ى ا
 تْ ضَ مَ  ةَ رَ شَ عَ  عَ بْ سَ  ةَ لَ ي ْ اء لَ ثَ َِ الاُ  مَ وْ ي َ  مْ كُ نْ مِ  قٌ افِ وَ  نْ مَ ، وَ مْ عَ : ن َ الَ ، قَ  ؟مُ جِ تَ تََْ  موْ ا الي َ هَ ىَ 
 .مُ جِ تَ يََْ  تَّّ حَ  هُ زَ اوَ  يََُ َِ ، فَ رِ هْ الشَّ  نَ مِ 

Daripada Ibn „Abbas RA berkata: “Aku mendatangi Rasulullah SAW dan Baginda 

yang sedang berbekam pada hari Selasa. Maka aku berkata: “Hari ini Baginda 

berbekam?” Rasulullah SAW menjawab: “Ya, dan barangsiapa dalam kalangan kamu 

mendapatkan hari selasa tanggal 17, maka janganlah dia lewati hari itu sehingga dia 

berbekam”” (H.R.Ibn al-Jawzi).  

 

Analisis sanad:  

Shayban bin Furukh → Nafi’ Abu Hurmuz → „Ata‟ bin Abu Rabah → Ibn 

Abbas RA → Rasulullah SAW 

Kedudukan hadis ini adalah mawdu’ (Al-Sakandari, 2011). Hal ini diperkuatkan apabila Ibn 

al-Jawzi merekodkannya dalam al-Mawdu’at  dan diriwayatkan pula dalam kitab al-Majruhin  

serta kitab al-Kabir oleh al-Tabrani. Di samping itu, al-Dhahabi menerangkan bahawa hadis 

ini matruk (Al-Dhahabi, 2009). Demikian juga pendapat al-Daruqutni. Menurut Ibn al-Jawzi, 

Nafi‟ Abu Huzmur adalah perawi yang da’if. Mempunyai pendapat yang berbeza, Yahya 

menyatakannya sebagai laysa bi shay’in kadhdhab. Al-Nasa‟i pula berkata bahawa beliau 

bukan seorang yang thiqah (Al-Jawziah, 2012). Lantaran itu, kebanyakan perkataan para ahli 

hadis tersebut telah membuktikan bahawa hadis ini benar-benar berstatus mawdu’. Hal ini 

dapat dilihat secara langsung daripada petikan Ibn Hibban:  
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  اعاً سََِ  وُ لَ  مُ لَ عْ  أَ لَ وَ  ،رَ آخَ  سٍ نَ أَ  وُ نَّ أَ كَ   وِ ياِ دِ حَ  نْ مِ  سَ يْ ا لَ مَ  سٍ نَ أَ  نْ يروي عَ  نْ ان مَِّ كَ ...)) 
ََ جَ تِ حْ الَِ  وزُ  يََُ لَ   نْ اء عَ ََ عَ  نْ ى عَ وَ ار، رَ بَ تِ عْ الَِ  يلِ بِ ى سَ لَ  عَ لََّ إِ  وِ ياِ دِ حَ  ةَ ابَ تَ  كِ لَ وَ  وِ بِ  ا
 (( ةً وعَ وضُ مَ  ةً خَ سْ نَ  ةَ شَ اإِ عَ وَ  اسٍ بَّ عَ  نِ ابْ 

“Beliau (Nafi‟) meriwayatkan daripada Anas hadis yang bukan miliknya, seolah-olah 

Anas (tempat beliau menerima hadis) adalah Anas yang lain dan aku tidak mengetahui 

jika ada berlakunya sima’. Tidak harus berhujah dan tidak pula harus menulis 

hadisnya kecuali untuk dijadikan i’tibar. Beliau juga meriwayatkan hadis-hadis palsu 

daripada „Ata‟ daripada Ibn „Abbas dan „A‟ishah” (Hibban, 2000). 

 

7.0 TINJAUAN STATUS HADIS DAN PENGAPLIKASIANNYA 

7.0.1 Analisis status hadis 

Secara umumnya, kesemua hadis bab tarikh berbekam ini mempunyai kekurangan pada 

sanadnya, di mana terdapat perawi-perawi yang dikritik dari segi ke-dabit-an dan                 

ke-thiqah-an. Adapun begitu, riwayat Abu Dawud merupakan hadis yang tidak diberikan 

ulasan olehnya (sakata ‘anhu) dan digolongkan dalam hadis ‘ala shart al-sihhah, iaitu 

memenuhi syarat hadis sahih al-Bukhari dan Muslim (H.R. Abu Dawud: 3861). Selain itu,   

al-Tirmidhi menyatakan bahawa kedua-dua riwayatnya berstatus hasan gharib walaupun 

diriwayatkan secara bersendirian oleh perawi yang dikritik. Namun, kebanyakan ahli hadis 

menyatakan bahawa status hadis dalam riwayat pertama dengan jalur sanad pertama adalah 

mursal, sedangkan jalur kedua dinyatakan munkar (H.R. al-Tirmidhi: 2051). Adapun, riwayat 

al-Tirmidhi yang kedua berdepan dengan masalah tadlis al-rawi (H.R. al-Tirmidhi: 2053).  

 Di samping itu, riwayat Ibn Majah jelas da’if kerana sebahagian ahli hadis              

me-munkar-kannya dan sebahagian yang lain me-mawdu’-kannya berdasarkan keadaan dua 

orang perawi yang da’if dalam jalur sanad (H.R. Ibn Majah: 3477). Keempat-empat riwayat 

di atas menerangkan bahawa tarikh yang terlibat adalah 17, 19 dan 21 hari bulan. Tiga hadis 

yang lain pula tertumpu kepada tanggal 17 yang bersamaan dengan hari Selasa. Antaranya, 

riwayat al-Tabrani dinyatakan  da’if  matruk oleh al-Bukhari dan mawdu’ oleh sebahagian 

ahli hadis yang lain (H.R. al-Tabrani: 499). Hadis daripada al-Bayhaqi pula disepakati oleh 
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para ahli hadis akan statusnya yang mawdu’ (H.R. al-Bayhaqi: 19538). Demikian juga riwayat 

Ibn al-Jawzi yang jelas ke-da’if-annya melihat kepada salah seorang perawinya yang dituduh 

sebagai pemalsu hadis (H.R. Ibn al-Jawzi: 1731).  

 Kesimpulannya, majoriti hadis dalam bab ini berstatus da’if secara pasti. Manakala, 

status sahih dan hasan gharib pada sebahagian hadis pula tidak sepenuhnya disepakati oleh 

ijmak para ahli hadis. Bahkan, salah satu riwayatnya berstatus mawdu’ di sisi sebahagian ahli 

hadis, sedangkan dua buah riwayat yang lain dihukumkan mawdu’ secara total. Adapun 

begitu, jika dilihat kepada kata-kata Ibn Hibban pada subtopik 6.0.6 dan 6.0.7, maka hadis-

hadis mawdu’ ini boleh dijadikan i’tibar kepada hadis-hadis yang lebih ringan ke-da’if-annya           

(Hibban, 2000).  

 

7.0.2 Pengaplikasian hadis dalam kalangan ahli ilmu 

Majoriti hadis-hadis tersebut telah memaparkan tiga buah tarikh yang terbaik untuk menjalani 

proses bekam, iaitu tanggal 17, 19 dan 21 berdasarkan kalendar Islam. Dalam hal ini, para 

sahabat RA pastilah menjadi orang pertama yang mengikuti jejak langkah Rasulullah SAW, 

sama ada melalui kata-kata Baginda yang didengari atau dengan melihat perlakuan Baginda 

SAW. Antara pembuktian yang dapat dilihat adalah melalui riwayat al-Tabari daripada 

Muhammad bin Bashar daripada Abu Dawud daripada Hisyam daripada Qatadah daripada 

Anas bin Malik RA yang telah berkata: “Dahulu para sahabat Nabi SAW berbekam pada 

tarikh-tarikh ganjil dalam sebulan” (H.R. al-Tabari: 2856). Bahkan, sanad ini dinyatakan 

sahih dan menjadi penyokong atas kesahihan intipati hadis-hadis tarikh berbekam ini         

(Al-Islam Su'al wa Jawab, 2009).  

 Selain itu, al-Tabari juga telah menyebutkan bahawa Rufay‟ Abu al-„Aliyyah1  

berkata, “Mereka (para sahabat RA) suka berbekam di hari-hari ganjil pada setiap bulan”. 

Riwayat demikian juga dikuatkan dengan kata-kata Abu Zur‟ah: Riwayat yang paling baik 

                                                   
1
 Rufay‟ bin Mihran, digelar sebagai Abu al-„Aliyyah al-Basri al-Riyahi. Beliau merupakan mawla kepada 

seorang wanita bani Riyah dan bani Tamim dan memeluk Islam ketika zaman pemerintahan khalifah Abu Bakar 

al-Siddiq.   



AL-TAKAMUL AL-MA’RIFI │JUNE 2020 │VOL. 3 ISSUE 1 

ISSN: 2716-6899 │E: ISSN: 2716-6902 

www.al-takamulal-marifi.my  

 

77 

 

 

 

dalam hal ini adalah hadis Anas, “Dahulu para sahabat Nabi SAW berbekam pada tarikh     

17, 19 dan 21” (Al-Razi, 2009) (Al-Munajjid, 2016). Di samping itu, Ibn „Awn2 pernah 

mengatakan, “Dahulu sebahagian sahabat Baginda SAW meninggalkan wasiat untuk 

berbekam pada tarikh 17 dan 19 hari bulan.” Dalam riwayat yang lain daripada Ahmad 

daripada Sulaym daripada Hisham daripada Muhammad pula, Muhammad menambahkan inti 

patinya sebagai berikut,  “...dan (tanggal) 21” (Al-Munajjid, 2016). Walaupun terdapat 

riwayat-riwayat di atas yang tidak menyebutkan tarikh secara spesifik, namun matan „tarikh-

tarikh ganjil‟ tidak bercanggah dengan hadis berbekam pada tarikh 17, 19 dan 21 hari bulan.  

 Terdapat juga ahli ilmu yang mengambil keputusan untuk meninggalkan keraguan 

pada hadis kerana tidak mahu memberatkan atau meringankan dalam hal memberi hukum 

terhadap hadis-hadis bab ini. Misalnya, Hanbal bin Ishaq berkata: “Ahmad telah berbekam 

pada bila-bila masa yang dirasakan perlu dan ingin untuk berbekam” (Al-Mubarakfuri, 2010). 

Bahkan, Nabi SAW tidak pula melarang berbekam pada waktu-waktu yang lain seandainya ia 

diperlukan dengan segera, sepertimana riwayat Ahmad daripada Ibn „Abbas RA ketika 

Zaynab bin Harith menjamu Rasulullah SAW dan para sahabat RA seekor kambing panggang 

yang diletakkan racun padanya. Setelah menyedarinya, Baginda SAW menyuruh para sahabat 

berhenti memakannya dan segera berbekam (Al-Damshiqi, t.t.) Namun, hadis-hadis tarikh 

berbekam tetap dianjurkan dan diamalkan juga oleh Ibn Sina dan dinyatakan kelebihannya 

dalam kitab Ibn Qayyim (Al-Jawziyyah, 2003).  

 Walaupun begitu, norma-norma kehidupan dan kebiasaan para sahabat RA adalah 

bersandar pada perbuatan Nabi SAW. Maka, secara langsung sebahagian besar hadis-hadis 

dalam bab ini juga pada asalnya adalah hadis yang marfu’ (riwayat para sahabat bersambung 

kepada Rasulullah SAW secara jelas dan tidak terputus). “Sesungguhnya, para sahabat 

kesemuanya bersifat adil dan tidak melakukan fitnah”, kata Muhammad bin „Ali yang 

menguatkan lagi status asal hadis-hadis ini (Al-Walluwiy, 1993). Malahan, sebahagian ahli 

hadis turut menekankan bahawa terdapat hadis marfu’ dalam bab ini seperti periwayatan      

al-Tirmidhi daripada Anas bin Malik RA (H.R. al-Tirmidhi: 2051). Demikianlah juga            

                                                   
2
 „Abdullah bin „Awn, digelar Ibn Artaban. Merupakan seorang tabiin yang masyhur yang lahir pada tahun 66H.  
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amalan al-Suyuti yang dinyatakan dalam al-Hawi li al-Fatawa dan Ibn Hajar al-Haythami 

yang berpegang dengan pendapat yang sama dalam kitab fatwanya (Al-Munajjid, 2016).  

 Justeru itu, hadis-hadis tarikh berbekam ini adalah diamalkan oleh para sahabat RA 

yang kemudian diwariskan kepada para tabiin dan tabi tabiin. Hal ini membuktikan hadis-

hadis ini bukanlah hadis yang ditinggalkan atau harus ditinggalkan. Bahkan, pengaplikasian 

dalam kalangan ahli „udul ini membuktikan bahawa status sebahagian hadis-hadis ini lebih 

daripada sekadar da’if. Demikianlah, pengaplikasian hadis berbekam pada tarikh-tarikh 

tertentu ini masih wujud dan berlangsung sehingga kini oleh sebahagian pakar perubatan dan 

bahkan dikaji secara terperinci akan alasan dan sebab tarikh-tarikh tersebut menjadi pilihan 

Rasulullah SAW.    

 

8.0 ANALISIS INTIPATI HADIS BERDASARKAN SAINS  

Tarikh adalah sesuatu yang ditentukan oleh objek astronomi seperti bulan atau matahari. 

Berbicara tentang tarikh-tarikh berbekam yang dianjurkan oleh Rasulullah SAW, 

perbincangan ini tertumpu kepada kalendar Islam atau kalendar Lunar sahaja. Kalendar Islam 

ini berfungsi menjelaskan sistem perubahan fasa bulan yang menjadi penentu tarikh harian. 

Hal ini berbeza dengan kalendar Masihi atau kalendar Julian yang berpandukan matahari 

semata-mata dalam penentuan tahun (JAKIM, t.t.). Hakikatnya, kitaran bulan mempengaruhi 

keadaan tubuh badan, sama ada dari segi fizikal atau pun mental (Christensen, 2015). 

Berfokus kepada penentuan tarikh menerusi kalendar Islam, bulan terbahagi kepada empat 

fasa; fasa anak bulan (new moon), suku bulan pertama (first quarter), bulan penuh (full moon) 

dan suku bulan ketiga (third quarter). Tarikh 17, 19 dan 21 hari bulan ini kebiasaannya 

bermula pada hari keempat atau hari kelima dalam fasa bulan penuh dan memasuki fasa suku 

bulan ketiga pada sesetengah bulan Hijrah (Time and Date AS, t.t.).  
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 Rajah 1: Taqwim 2020 Miladiah/ 1441-1442 Hijrah (JAKIM, t.t.) 
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Rajah 2: Kalendar fasa bulan 2020 (Time and Date AS, t.t.) 

 

Sebagai contoh, jika dilihat kepada rajah 2, fasa suku bulan pertama bulan April bermula pada 

tanggal 1, di mana jika diperhatikan pada rajah 1, 1 April adalah bersamaan 7 Syaban. 

Manakala, fasa bulan penuh adalah pada tarikh 7 April bersamaan 13 Syaaban, sedangkan 

fasa suku bulan ketiga adalah bermula pada 14 April atau pun 20 Syaaban. 22 April pula 

bermula fasa anak bulan, yang mana bersamaan 28 Syaaban. Melalui pemerhatian yang 

diteliti, tarikh 17 dan 19 Syaaban berada dalam fasa bulan penuh, manakala 21 hari bulan 

berada pada awal fasa suku bulan ketiga. Perkara ini juga berlaku pada bulan-bulan yang lain 

dalam kalendar Islam dan tidak jauh berbeza. Oleh itu, posisi 17, 19, dan 21 hari bulan ini 

boleh disimpulkan dalam dua bentuk; 1) berada dalam tempoh fasa bulan penuh dan 

memasuki awal fasa suku bulan ketiga dan 2) terletak dalam separuh bulan kedua.      
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 Adapun,  kajian yang pertama ini mengkaji kadar degupan jantung dan kadar tekanan 

darah mengikut perubahan fasa bulan. Hasil kajian membuktikan bahawa tekanan darah dan 

kadar degupan jantung pada fasa anak bulan dan bulan penuh adalah lebih rendah berbanding 

pada fasa suku bulan pertama dan ketiga. Bahkan, degupan jantung lebih cepat stabil pada 

fasa anak bulan dan bulan penuh setelah melalui beberapa ujian. Hal ini kerana tarikan graviti 

bulan berimpak kepada sistem kardiovaskular dan meningkatkan kecekapan fizikal 

(Chakraborty & Ghosh, 2013). Selain itu, kajian Ali dan Didem akan keberkesanan bekam 

terhadap pesakit migrain menyatakan bahawa sampel kajian mengalami serangan migrain 

yang lebih sedikit apabila berbekam pada separuh bulan kedua berbanding separuh bulan 

pertama (Benli & Sunay, 2017).  

 Lebih terperinci, Mohammad Amin menyatakan bahawa tanggal 1 hingga 15 adalah 

hari bermulanya rangsangan sistem pengaliran darah secara beransur-ansur. Ia mencapai tahap 

yang tertinggi pada hujung separuh bulan pertama yang mendorong segala toksin dalam 

saluran darah untuk terlibat sama dalam proses pengaliran darah yang sedang berada di peak 

level. Sekitar hari ke-17 hingga   ke-27, sistem pengaliran darah akan mulai membawa toksin 

tersebut ke bahagian belakang badan yang atas dan pada kawasan bilah bahu. Perlu diberi 

perhatian, pada 12 hingga 15 hari bulan, sistem pengaliran darah mencapai puncaknya kerana 

tarikan graviti bulan yang terlalu kuat. Ini menyebabkan bekam tidak sesuai dilakukan kerana 

boleh menyebabkan kehilangan sel darah baru yang banyak (Sheikho, 2013) (Hijama, t.t.).  

 Jika diteliti kajian-kajian di atas, kadar degupan jantung sama-sama stabil pada fasa 

anak bulan dan bulan penuh tidak memberikan hasil yang sama dalam aplikasi bekam.  Hal 

ini kerana pada fasa anak bulan, sistem pengaliran darah berada pada tahap yang rendah dan 

toksin dalam saluran darah masih belum dibawa keluar dan diproses (Sheikho, 2013). Hal ini 

jelas berbeza dengan kelebihan proses pengaliran darah pada fasa bulan penuh, tepatnya pada 

tanggal 17, 19 dan 21. Malahan, darah pada saat itu juga mudah untuk ditarik keluar daripada 

permukaan kulit kerana tarikan graviti bulan ketika itu tidak terlalu lemah dan tidak terlalu 

kuat (Sina, t.t.). Oleh hal demikian, keunikan tarikh-tarikh pilihan tersebut terbukti 

memberikan kesan yang lebih baik dalam proses bekam dan tidak pula memudaratkan. 

 



AL-TAKAMUL AL-MA’RIFI │JUNE 2020 │VOL. 3 ISSUE 1 

ISSN: 2716-6899 │E: ISSN: 2716-6902 

www.al-takamulal-marifi.my  

 

82 

 

 

 

9.0 KESIMPULAN 

Pelbagai komentar dan kritikan dilontarkan oleh ahli-ahli hadis memberi kesan kepada status 

hadis-hadis berkenaan tarikh berbekam. Status ‘ala shart al-sihhah dan hasan gharib pada 

sebahagian hadis tidak dipersetujui secara ijmak dan kebanyakan hadis pula berstatus da’if. Di 

sisi yang lain, para sahabat RA dan ahli ilmu tidak terlepas daripada mengamalkan intipati 

hadis-hadis ini secara pasti dengan meyakini kata-kata dan perbuatan ini berasal daripada 

Rasulullah SAW sendiri. Malah, riwayat tentang aplikasi dalam kalangan sahabat adalah 

riwayat yang sahih. Tidak lupa juga kajian-kajian para ilmuwan yang bertauliah dalam bidang 

astronomi dan perubatan telah memaparkan kepastian atas kepentingan penentuan tarikh 

tertentu dalam menjalani proses bekam. 

 Kesimpulannya, hadis-hadis tarikh berbekam adalah hadis yang seharusnya diberikan 

perhatian, sepertimana hadis sahih dan hasan li dhatihi. Apalagi, terhadap hadis-hadis yang 

diaplikasikan dalam kalangan para ahli ilmu dan diiktiraf kebenarannya dalam bidang sains. 

Bahkan, pembuktian-pembuktian ini melayakkan status da‘if sebahagian hadis-hadis tersebut 

untuk diangkat keraguan dan ke-da‘if-annya, sepertimana yang telah di-da‘if-kan oleh Ibn 

Hibban, al-Dhahabi, Abu Hatim, Ibn al-Jawzi dan al-Sakandari. Justeru itu, penyelidik 

berharap agar kajian ini dapat membantu dalam memahami hakikat di sebalik hadis-hadis 

tarikh berbekam dan menghapuskan keraguan terhadap intipati hadis serta memperkukuhkan 

lagi kedudukan hadis sebagai sumber kedua agama Islam.   
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